Tao Moi Truong Thich Nghi

La tao nhing thich nghi vé thé chit cho nha ¢ theo
nhu doi hoi trong k& hoach cham séc cta nguoi dé
dé ho duogc tiép tuc § lai trong cong dong.

Gia Han Thém cac Dich Vu Trong Chuong Trinh
ciia Tiéu Bang

La céc dich vu vuot qua gidi han trong Chuong
Trinh Medicaid ctia Tiéu Bang doi v6i nhiing chita
tri lién quan dén cong viéc lam, vat 1y tri liéu, luyén
tri nhé khi néi, va ngon ngf.

Dich Vu Bénh Tam Than

La dich vy nhim gitip d& nhitng nguoi bi khing
hoang do r6i loan tam than, bao gom kém ché vé
tanh tinh, diéu dudng chuyén mon, cac dich vu tam
than chuyén biét, va cham sdc tiép stc trong con
khing hoang.

Cham Séc Ca Nhan

La tro gitip vé thé chat, nhic nhd, va gidm sat cdc
cong viéc truc ti€p cham sdc cd nhan va cong

viéc nha.

Tham Gia Truc Tiép

La chuong trinh ban ngay gitp cho nguoi tham gia
ti€n dén viéc di 1am qua k& hoach cd nhan, huéng
dan kha nang, cung cdp tin tic va gidi thiéu, va tao
moi quan hé véi tiing ngudi. Dich vu nay c6 thé
dugc cung cép thém trong viéc ti€p xic vGi cong
dong, dich vu huan luyén trudc dé tim viéc lam,
hoic gitip tim viéc lam.

Dich Vu Huédn Luyén Truée Pé Tim Viéc Lam

La dich vu chudn bi cho ngudi 16n di 1am ¢6 luong
hoac khong luong qua viéc gido huan cdc khai niém
nhu tuan hanh, hién dién, hoan tit cong viéc, giai
quyét van dé va su an toan.

Dich Vu Cu Tri Phuc Hoi

Gitip hoc hdi, cai thién hoac duy tri kha nang giao
ti€p va thich nghi can thiét dé sinh song trong cong

dong. Céc dich vu bao gdom trong hd trg cudc song
12: nha chung; nha tap thé dugc DDD chiing nhan
va ddi song c6 trg gidp; cham séc con nudi, cham
séc tap thé hodc trung tdm cu trd c6 nhan vién. Céc
dich vu chi trong vao sitc khde va sy an toan, nang
luc cd nhan va su chon lua, kha nang va su tu 1ap,
va moi quan hé tich cuc.

Cham Soéc Tiép Sitc

La sy thay phién nhim giam bét viéc cham séc ciia
c4 nhan cho ngudi bi tan tat bim sinh.

Dich Vu biéu Duong Chuyén Mon

La dich vu diéu dudng lién tuc, thay phién, hoac
nua thai gian (part time) hay dich vu cham séc duge
uy quyén do y t chinh thic cung cédp.

Dung Cu Y Khoa & Do Tiép Liéu Chuyén Mon

La cdc dung cu va do ti€p liéu can thiét khong duge
dai tho trong Chuong Trinh Medicaid ctia Tiéu
Bang nhim gitip cho cd nhan trong nhiing sinh hoat
cuia doi song hing ngay hodc dé thém sy tién nghi
trong moi trudong cua ho.

Dich Vu Tam Than Chuyén Biét

La tham dinh vé tam than, thim dinh va theo doi vé
thu6c men, va tham vén tam 1y riéng cho nhu ciu cé
nhan ctia ngudi bi tan tat bdm sinh 12 ngudi dang c6
vén dé vé siic khde tam than.

Tham Van & Hudn Luyén Nhan Vién/Gia Pinh

La sy huén luyén chuyén mon va tham vén cho cac
gia dinh va huéng dan vé noi cung cép dich vu
nham ddp tng cdc nhu cau clia ngudi d6 mot cich
tot hon.

Gidp Tim Viéc Lam

La tang cudng su hd trg dang dién tién clia cd nhan
va tap thé, gidm sét, va huan luyén trong moi trudng
clia cong viéc nham gitip cho cd nhan gitt viing
dugc viéc lam c6 luong.

Phuong Tién Di Chuyén

La boi hoan cho noi cham séc nhitng dua dén doi
hoi khong thudc y t€ dé ti€p nhan céc dich vu bd
sung duoc deé ra trong k& hoach cham séc.

Muon biét thém chi tiet,

hay vao website cua DDD trong Internet o dia chi:

http://wwwil.dshs:wa.gov/ddd/index.shtml

Khong Ky Thi. Chinh sdch ciia Bo Xa Hoi va Y T¢
la khong dé mot nguoi nao bi ky thi trong co quan
nay hodc nhitng noi ky hop dong véi ho vi Iy do
chiing toc, mau da, nguon goc, phdi tinh, tuéi tdc,
ton gido, tin ngudng, tdt nguyén hodc tinh trang
Cuyu Chién Binh Chién Tranh Viét Nam, hodc bi tdt
nguyén vé tdm than, thé xdc, hodc gidc quan.

Muon biét thém chi tiét, xin lién lac
v6i Quan Ly Nguon Tro¢ Gitp, Can
Su Xa Hoi hoac Van Phong DDD
ctia Vung:

Vung 1: 509-329-2900
1-800-462-0624

Vung 2: 509-225-7970
1-800-822-7840

Vung 3: 425-339-4833
1-800-788-2053

Vung 4: 206-568-5700
1-800-314-3296

Vung 5: 253-593-2812
1-800-248-0949

Vung 6: 360-570-3150
1-800-339-8227
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Nhiing chi tiét can ban lién quan
4 dén viéc hoi du diéu kién, su tiép
nhan, va cac dich vu.
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Tém Lugc vé Dich Vu Bo Sung

Nha Tan Tat Bdm Sinh (DDD) da thay th& Chuong
Trinh Dich Vu Medicaid Tai Nha va Trong Cong
bong (HCBS) va Chuong Trinh Dich Vu Cong
bong B6 Sung (CAP) bing bén chuong trinh bd

sung khéc c6 hiéu luc ké tir Ngay 1 Thang Tu, 2004.

Ciéc chuong trinh b6 sung mdi nay s& bat dau phuc
vu cho khoang 10,500 nguoi dang nhan cdc dich vu
trong chuong trinh b6 sung CAP. Bon chuong trinh
b6 sung mdi 1a - Chuong Trinh Céan Bén, Chuong
Trinh Phu Thém Ngoai Can Ban, Chuong Trinh
Chinh Yé&u, va Chuong Trinh Bao Vé Trong Cong
Dong — s€ cung cép hang loat cac dich vu.

Chuong trinh bd sung cung c4p thém su hd tro khi
céc dich vu trong chuong trinh Medicaid cua tiéu
bang va nhitng nguon trg gidip khac khong cé di
kha nang.

C4c Tiéu Chuan Can Thiét De
Dugc Huong Dich Vu Bo Sung
W L3 than chu cua DDD.

B Bi tan tat cdn c\f vao cdc tiéu chudn dugc 1ap ra
trong Dao Luat An Sinh Xa Hoi.

W Lgi tiic chua khau trir ciia ngudi d6 khong duge
qué 300 phan tram so tién SSI va tai san cua ho
khong duogc qud $2,000. Loi tic cua cha me
khong tinh cho con cdi duéi 18 tuéi.

B Nguoi d6 can mitc cham séc trong Co S& Cham
Séc Trung Gian danh cho ngudi Bi Cham Phat
Trién vé Tam Than (ICF/MR).

B K& hoach cham s6c¢ da dugc soan thao cho thay
vé nhu cau stic khde, an toan va chiic nang cua
ngudi d6 s€ ddp ung thé€ nao trong cong dong do
céc dich vu b6 sung héng théng.

B Ngudi d6 dong y chdp nhan céc dich vu tai nha
va trong cong dong la dich vu thay thé dudng
vién trong ICF/MR.

Tié€p Nhan Dich Vu Bo Sung

Tiéu bang yéu cau va nhan su chap thuan tir chinh
quyén lién bang cho mot s6 nguoi sé duoc phuc vu
trong chuong trinh bé sung. Mbi dich vu b6 sung
giGi han cho mot s6 ngudi duge phuc vu trong nam
cua dich vu b6 sung. DDD ¢6 quyén trong viéc gidi
han s6 ngudi duge nhan dich vu bé sung dua vao
ngan quy hién c6 danh cho nhiing nguodi méi trong
chuong trinh dich vu bé sung.

Nhitng ngudi dang hudng dich vu b6 sung CAP cho
dén ngay 31 Thang Ba, nam 2004, sé van dugc tiép
tuc nhan cédc dich vu bé sung hién thdi cta ho cho
dén Tan téi xét k& hoach cham séc cua ho vao Tan
t6i, lic d6 s€ dp dung cdc diéu luat va gi6i han cla
chuong trinh dich vu b6 sung mdi.

Néu quy vi hién khong dugc hudng dich vu b
sung, cho di ¢6 ddp tng dugc c4c tiéu chuén cia
dich vu b6 sung ciing khong bao dam dugc ring
quy vi s& dugc hudng hodc nhan céc dich vu bd
sung. Quy vi ¢6 thé xin dich vu bd sung bat ¢t liic
ndo, nhung quy vi phai ddp tng céc tiéu chuin doi
hoi dé dugc ghi tén vao danh sach chd cta dich vu
b6 sung.

Quyén Dugc Khi¢u Nai

Quy vi dugc quyén khi€u nai vé viéc khude tir hodc
ngung cdc dich vu hay noi cham séc, nhung quy vi
khong c6 quyeén khiéu nai néu bi khudc tir ghi danh
trong chuong trinh dich vu bé sung. Quy vi ciing
dugc quyeén khi€u nai néu quy vi bi khudce tir vé6i
yéu cau nhan céc dich vu cta ICF/MR thay vi dich
vu b6 sung ctia quy vi. Van phong DDD clia viing
s€ cung cdp cho quy vi nhitng mau don can thiét.
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Bon Chuong Trinh BO Sung
CHUONG TRINH CAN BAN
Nhitng ngudi trong chuong trinh b sung nay séng
v6i gia dinh hodc tai nha riéng ctia ho c6 su trg gitp
viing manh, va khong can dén dich vu cu trd. Gia
dinh/ngudi cham séc¢ ¢6 kha niang dé ti€p tuc cham
s6c¢ cho ngudi bi nguy hiém nhung ¢6 thé tiép tuc

Vi céc dich vu b tiic, bao gom:

¥ Theo DGi va Tham Vian vé Téanh Tinh

¥ Tiép Xic véi Cong Dong

¥ Hudéng Dan Cong Dong

¥ Trg Gidp Khéin Cap

¥ Tao Moi Truong Thich Nghi

¥ Tri Liéu vé Bénh Do Nghé Nghiép

¥ Tham Gia Truc Tiép

¥ Vat Ly Tri Liéu

¥ Dich Vy Hudn Luyén Trudc Dé Tim Viéc Lam

¥ Cham Soc Tiép Stc

¥ Dung Cu Y Khoa & Do Tié€p Liéu Chuyén Mon
¥ Dich Vu Tam Than Chuyén Biét

¥ Dich Vu vé N6i, Nghe va Ngon Ngit

¥ Tham Van va Dao Tao Nhan Vién/Gia Dinh

¥ Gidp D& Tim Viéc Lam

¥ Phuong Tién Di Chuyén

PHU THEM NGOAI CHUONG TRINH CAN BAN
Bao gom tét cd cdc dich vu tdng quét trong chuong
trinh b6 sung CHUGNG TRINH CAN BAN, ké ca
dieu dudng chuyén mon, nha tap thé ngudi 16n va
cac dich vu cham séc cho ngudi 16n tai noi dang
cu tra.

CHUONG TRINH CHINH YEU

Bao gom noi cu tri phuc hoi va tat ca cac dich vu
trong chuong trinh b sung PHU THEM NGOAI
CHUONG TRINH CAN BAN ngoai trir trg gitip
khdn cap.

CHUONG TRINH BAO VE TRONG CONG
PONG

Tat ca céc dich vu trong chuong trinh bé sung
CHINH YEU ngoai trit cham séc cd nhan, cham séc
ti€p stic, huéng dan cong dong, ti€p xdc véi cong
dong, nha tap thé ngudi 16n va céc dich vu cham séc
cho ngudi 16n tai noi cu tru.
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Dinh Nghia vé Dich Vu Bo6 Sung
Nha Tap Thé Nguoi Lén
La nha tap thé binh thudng do mot ngudi ¢é gidy
phép cung ting viéc cham séc cd nhan, cham séc

dac biét, cung tng bita an va chd & cho nhiéu ngudi
nhung khong dugc qué 6 nguoi 16n va khong cé
quan hé ruot thit hodc hon phdi véi nguoi cung tng
dich vu.

Cham Séc Cho Nguoi Lén Tai Noi Cu Trd

La nha tro ¢6 7 ngudi 16n trd 1én khong ¢ quan hé
v6i nhau, cung cp céc sinh hoat c4 nhan va tap thé,
gilp trong viéc xin va duy tri nhitng trg gidp tién
nghi trong doi s6ng va dung cu, cong viéc nha, giat
gill, tu udng thudc va diéu tri, tri liéu vé an kiéng,
va sy trg gitip vé thé chat cho nhiing sinh hoat trong
doi song hang ngay.

Theo D6i va Tham Van vé Tanh Tinh

La chuong trinh dugc thiét 1ap dé hé trg cho ¢4 nhan
vé céch ctt xtt nhdm nang cao vé moi mét cia ho
trong cong dong, bao gom nhiing can thiép truc ti€p
nhim gidm bét cdc tat xau cta ngudi d6 dé gitp ho
¢6 kha nang dugc & trong cong dong.

Tiép Xiic voi Cong Dong

La dich vu cung cép trong cong dong nham nang
cao va duy tri kha nang, su hoi nhap cia nguoi do,
va cédc kha nang vé thé chat hodc tinh than dé gidp
cho ngudi d6 ti€n dén viéc di 1am hodc vé huu.
Hudng Dan Cong Pong

La cédc dich vu ngan han nham nang cao su tiép
nhan vé cdc hé trg khong chinh thic ctia cong dong
va dugc thiét 1ap dé phat trién su sang tao, linh hoat
va ho trg nguon trg gidp cong dong cho ngudi bi tan
tat bam sinh.

Tro Gitap Khan Cap

La su gia tang tam thoi s6 tién giéi han hang nam
duge quy dinh trong dich vu b6 sung cta Chuong
Trinh Can Ban va Phu Thém Ngoai Chuong Trinh
Cin Bén khi doi hoi phai c6 thém céc dich vu bd
sung dé tranh khoi phai vao ICF/MR.



